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「メタ認知とアウトプット」 
校 長  遠藤 尚人  

 

５月１２日から 1４日まで、1 年生と２年生は自然体験教室、３年生は修学旅行が実施されまし

た。みなさん、行事はどうでしたか。行事の目標は、達成できましたか。みんなで協力することが

できましたか。 

うまくいったことも、うま 

くいかなかったこともあった 

と思いますが、「このように 

したから良かった。」や「な 

ぜうまくいかなかったのか。 

どうしたら良かったのか。」 

など、理由を考え、今後の学 

校生活に生かしてほしいと思 

います。 

さて、６月に入りました。この６月に、みなさんに頑張ってもらいたいことの一つに、実力テス

トがあります。テストで大切なことは、メタ認知とアウトプットです。メタ認知とは、自分自身の

理解する・考えるといったことを、客観的に認知する力のことです。自分が学習したことの何がで

きて、何ができていないのかを問題集などで知り、できない部分をそのままにせず、できるように

復習することです。「わかっている気がする」ではなく確実にわかっているが大事です。 

もう一つはアウトプットできることです。「ここやったのに思い出せない」という経験はありま

せんか。スムーズに思い出せるようにするまで繰り返すことも大切です。自分を見つめる。取り出

せるまで繰り返すことが大切なんですね。 

では、「なぜ、勉強しなくちゃいけないのかな」と思う人もいるかもしれません。私は、勉強は、

「自分の夢や幸せをつかむため」に必要なアイテムだと思っています。 

勉強をすることのとても大きなメリットの１つは、「自分を成長させる」ことができることだと

思います。「自分を成長させる」ことによって、やりたいことやなりたい自分に近づくことができ

ます。つまり、勉強というアイテムを使って、自分の夢や幸せに近づいていくわけです。みなさん

には、自分の夢や幸せをつかんでほしいと思っています。実力テストへの準備を頑張りましょう。 

そして、実力テストが終わると、

いよいよ中体連大会が始まりま

す。３年生にとって最後の中体連、

クラブチーム所属の人にとっても

最後の大会があると思います。部

活動の大会においても、自分のも

っている最大限の力を発揮できる

よう、テストと同様、しっかりと

準備をしてほしいと思います。富

士根北中のみんなの頑張りを応援

しています。 

 
 

 

 

  

☆学校の様子、行事予定などは HP でもご覧いただけます☆ 
http:// fujinomiya-shizuoka-06fujinekita.edumap.jp/ 

かたかごの心に生きる子 

～気づき・考え、行動できる生徒～ かたかご 令和８年６月号 

（第３号） 

３年生 修学旅行（京都：北野天満宮） 

１・２年生 自然体験教室（西湖） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２２日（金）に学校運営協議会を行いました。富

士根北小・中の学校経営方針について説明をし、承認を

受けた後、３クラスの授業を参観していただきました。

参観後の懇談会では、授業参観の感想だけでなく、少子

化に伴う学校の在り方や、小規模校のメリットやデメリ

ットなど、様々なご意見をいただくことができました。 

 

７月の主な行事 
 
１日(水) 全校集会 

４日(土)・５日(日) 

４日(土) 中体連地区大会 

７日(火) 小中読み聞かせ 

１０日(金) 開山式 

１５日(水) 小中合同歯磨きチェック 

１６日(木) 菊育苗実習（２年生） 

１６日(木)～２２日(水) 

１８日(木) 三者面談・４時間授業 

２３日(木) １学期終業式 

２４日(金)～８月２４日(月)  

夏季休業 

実行委員長の振り返りより 

当たり前だと思っていたことが無くなった生活で、料

理の難しさなどを感じ、感謝の気持ちをもつことができ

ました。雨で予定よりもレクの時間が多くなり、臨機応

変に対応するのが大変だったけど、その分、絆が深まっ

たと思います。今後の生活でも、感謝の気持ちを忘れず、

仲間と協力し、助け合っていけるようにしたいです。 

実行委員長の振り返りより 

修学旅行まで沢山の準備をしてきて、当日は、 

どのような声かけや指示をしたら皆が聞いてくれるか考えながら

やることができました。最後の言葉の後に、皆が「ありがとう」と

言ってくれたので、努力してきて良かったなと思えました。また、

修学旅行前よりクラスがまとまったように感じたので、これからも

クラスのために動けるようにしたいです。 


